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FORMACAO PROFISSIONAL, PESQUISA E MERCADO DE TRABALHO DO NUTRICIONISTA
- Bem-estar de Nutricionistas brasileiros e portugueses

- Os novos papéis do nutricionista e o papel do técnico em nutricao

AS POLITICAS PUBLICAS E AS UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

- AEBSERH e os trabalhadores das UANs

- O PAT sob o olhar de Bourdieu e sobre a atuacao do nutricionista

- PNAE: Qualidade Nutricional e Avaliacdo de Cardapios

- Compra de alimentos e Planejamento de cardapios para: PNAE, PAA, Restaurantes Populares e Universitarios
- Avaliacao de desempenho de grandes e pequenos fornecedores: decisao multicritério

- O Programa Mulheres Mil

ECONOMIA E SUSTENTABILIDADE

- Alimentacdo coletiva e suas co-responsabilidades

- Agroecologia e Circuitos de Comercializacao de Alimentos

- Responsabilidade social da Alimentacao Coletiva

- Comportamento organizacional e/ou transformacdes do vinculo do individuo com o trabalho
- Construcdo e Validacdo de instrumento da avaliacdo de isencao de gliten

- Construcdo e Desenvolvimento de instrumento para auditorias de Controle de

Qualidade em Nutricao Enteral
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- Avaliacdo da Qualidade Nutricional, Sensorial e Cultural de cardapios
- Sustentabilidade: os diversos conceitos e as UANS
- Consumo de Alimentos Seguros, sustentaveis e saudaveis: é possivel essa pratica?

- Percepcdo das pessoas sobre produtos alimenticios com alegacao de caseiros.

TECNOLOGIA, GERENCIA E GESTAO DE NEGOCIOS EM ALIMENTACAO E NUTRICAO
- Cultura de seguranca dos alimentos: Contextualizacdo e direcionamentos

- Estrategias diagnasticas na cultura de seguranca dos alimentos
- Formacao dos manipuladores a partir da cultura de seguranca dos alimentos: uma forma de fazer

- Técnica dietética e as habilidades culinarias na producdo de refeicdes: instrumento de promocao da
saude.

- Aimportancia da rotulagem dos alimentos nas escolhas alimentares

- InovacoOes tecnologicas e Alimentacdo coletiva
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GENOMICA NUTRICIONAL
- Epigenética e modulacao do cancer
- Principais Polimorfismos associados a obesidade

- Evidéncias cientificas para a Dieta Personalizada

TEMAS CONTEMPORANEOS DA NUTRICAO

- Mitos e paradigmas sobre os laticinios

- Oleo de coco: vildo ou mocinho?

- Dietas low carb sao eficazes no emagrecimento?
- Probicdticos na saude e na doenca

- Microbioma, Microbiota intestinal e disfunc¢des organicas em: Insuficiéncia Cardiaca; Insuficiéncia Hepatica
e Doenca Renal cronica

- Dieta “gluten free” na pratica clinica: novas evidéncias

ATUALIDADES NA NUTRICAO DO IDOSO

- Asarcopenia € inevitavel na 3% idade? Como diagnosticar?

- Sarcopenia: alteracdes metabdlicas associadas e estratégias nutricionais para o diagnostico e tratamento
- Assisténcia nutricional e aconselhamento dietético na 3a idade

-Suplementos nutricionais como estratégia complementar: BCAA, Whey protein, creatina e
Beta-hidroxi-beta-metillbutirato (HMB).

- Efeito de Nutrientes, bioativos e vitaminas na melhora da Cognicao do idoso
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NUTRICAO, INFLAMACAO E DOENCAS DA ATUALIDADE

- Inflamacao de baixo grau e Fendtipo "obeso metabolicamente saudavel”

- Anutricao pode prevenir e tratar a D. de Alzheimer e Parkinson?

- E possivel controlar a Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) pela nutricio?

- Depressao

- Eixo Intestino cerebro, modulacdo do humor e escolhas alimentares

- Mindfulness e praticas meditativas no tratamento da ansiedade e compulsdo alimentar

- Transtornos Alimentares: Sistemas de recompensa cerebral e 0 “binge eating”

PRESCRICAO DE MICRONUTRIENTES
- Suplementacao de micronutrientes na pratica clinica: Custo e beneficio

- Principios Bioativos na Saude e na Doenca: Coenzima QI10; Acido Lipoico; Acidos Graxos w-3: Polifendis

AVALIACAO NUTRICIONAL NA PRATICA CLiNICA BASEADA EM EVIDENCIA CIENTIFICA

- No paciente critico, na Clinica de Hemodialise e no Paciente com cirrose descompensada
- Ultrassonografia para Diagnaostico nutricional

- Marcadores Inflamatorios

- Vitamina D como indicador prognastico
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DILEMAS EM TERAPIA NUTRICIONAL

- Pancreatite grave: Nutricdo enteral ou parenteral?

- Glomerulopatias: nutricdo normo, hiper ou hipoproteica?

- Encefalopatia hepatica: Qual melhor estratégia nutricional?

- Autofagia do paciente Critico. Arelevancia da T. Nutricional

CONSEQUENCIAS IMEDIATAS E TARDIAS DA CIRURGIA BARIATRICA
- AlteracOes metabdlicas: ocorrem em todas as técnicas?

- Alteracao do fluxo de Nutrientes e o Impacto na Liberacdo do GLP-1
- Alteracdes clinico nutricionais na gestante apo6s a cirurgia bariatrica

- Impacto da Cirurgia bariatrica na Composicdo da microbiota

TERAPIA NUTRICIONAL NO PACIENTE ONCOLOGICO
- Metabolismo das células tumorais e caquexia

- Nutricdo especializada e a evolucao clinica do cancer
- Glutamina, folato e antioxidantes estao indicados?

- Dietas e Prevencdo do cancer existem evidéncias em: Dieta Alcalina; Dieta Cetogénica e Dieta
Antinflamatdria

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS EM NUTRICAO CLINICA

- Efeitos dos Produtos de Glicacdo Avancada (AGEs) na saude celular e estratégias nutricionais para
controle
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BASES DO TREINAMENTO FiSICO DE FORCA E POTENCIA

- Entendendo Planilhas de Treinos

ENDURANCE
- Periodizacao do Treinamento
- Dietas LCHF: 0 que a ciéncia diz a respeito?

- Hot Topics em Nutricdao & Endurance

SUPLEMENTACAO

- Beta-alanina e Creatina: uso e aplicacdes no esporte
- Periodizacao da Prescricao de Proteina

- Novos Suplementos Alimentares

- Periodizacao da Prescricao de Carboidrato

- Suplementos Nutricionais e Dopagem no Esporte

- Fitoterapia aplicada ao Desempenho fisico

- Compostos bioativos e Antioxidantes no Esporte

- Atualizacao em Suplementos Alimentares: BCAA, HMB e Leucina
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ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS

- Esportes de Forca e de Poténcia

- Recuperacdo de lesdes

- Jejum intermitente: Emagrecimento e Desempenho fisico
- Treinamento do Intestino

- Definicdo Muscular

- Nutricdo “Muscle & Fitness”

- Periodizacao Nutricional na Pratica Clinica

- Saude intestinal dos Atletas

- Triade da Mulher Atleta

EXAMES
- Interpretacdo de exames bioquimicos
- Calculos matematicos na pratica clinica: Emagrecimento e Hipertrofia muscular

- Nutrigendmica e Exames genéticos
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ESTRATEGIAS DE PROMOCAO DA ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL

- Guia Alimentar e diferentes visdes e abordagens a luz da prioridade de protecdo e promocdo da
alimentacdo adequada e saudavel

- Ressignificando a comida e os Sistemas Alimentares

- O sistema alimentar que queremos é possivel?

OBESIDADE

- Compreendendo o fenbmeno para enfrentamento da pandemia: articulacdao de medidas de natureza
ambiental, social e individual

- Epidemia: modelo de determinacao

SOBERANIA, SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL E O DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO
ADEQUADA NO CONTEXTO POLITICO E ECONOMICO BRASILEIRO

- Aalimentacdo e nutricdo no Brasil de hoje: politicas, direitos e desafios

PESQUISA E INFORMACAO EM ALIMENTACAO E NUTRICAO

- Vigilancia Alimentar e Nutricional: avancos e desafios na producdao do conhecimento em Alimentacdo e
Nutricdo em Saude Coletiva
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SuUs

- Enfrentando o desafio da organizacao da Atencdo Nutricional

AGENDA INTERNACIONAL: GOVERNANCA GLOBAL, OPORTUNIDADES E DISPUTAS
DIALOGOS DA ALIMENTACAO COM AS CIENCIAS SOCIAIS

EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NOS DIFERENTES CAMPOS DE PRATICA DO
NUTRICIONISTA

ALIMENTACAO E NUTRICAO DE POVOS INDIGENAS E COMUNIDADES TRADICIONAIS: UM
DIALOGO INTERDISCIPLINAR NA PERSPECTIVA DE SAN

- Saulde e nutricao de populacdes tradicionais: uma contribuicdo a partir das experiéncias na

Amazonia.

PRATICAS ALIMENTARES
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ANALISE SENSORIAL APLICADA A SERVICOS DE ALIMENTACAO E A TECNICA DIETETICA

- Aplicacao para grupos especificos (criancas e idosos)

-Adequacbes sensoriais de preparacdes para idosos

ATUALIDADES EM ALIMENTOS FUNCIONAIS E PARA FINS ESPECIAIS
- Alimentos isentos de gluten e alternativas para reducdo de impacto glicéemico
- Tecnologia de bioprocesso para producdo de alimentos funcionais

- Desenvolvimento e aplicacao de produtos funcionais a base de matérias primas regionais.

MICROBIOMA E PROBIOTICOS
- Efeito da Biomassa de Banana Verde em Leite Fermentado com Lactobacillus casei

- Aspectos tecnoldgicos e sensoriais de produtos lacteos com efeito probidtico

ASPECTOS REGULATORIOS E DE POLITICAS PUBLICAS ATUAIS EM CIENCIA E TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
- Alimentos ultraprocessados: divergéncias conceituais entre saude publica e Ciéncia e Tecnologia de Alimentos

- Acordos de reducdo de aclcar, sodio e Ag trans com a Industria de Alimentos

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS APLICADA A GASTRONOMIA

- Gastronomia para fins especiais e regional: tecnologia de alimentos, nutricao e saude.
- O preco da praticidade para a saude: gastronomia, nutricao e industria de alimentos
- Gastronomia sustentavel e saudavel

- Exceléncia, Gastronomia e food design.
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FORMACAO DO PROFESSOR EM NUTRICAO
- Capacitacdo do Professor: o que falta para o desenvolvimento Docente?
- O ensino e a avaliacdo por habilidades e competéncias: como fazer na pratica;

- Metodologias ativas para o ensino em nutricdo: qual o melhor método a ser adotado;

FORMACAO DO NUTRICIONISTA

- Repensando a formacdo generalista - conseguimos dar conta de tudo?

- Formacdo académica: quantidade de horas e qualidade de ensino - do que precisamos?
- Curso EAD: Solucdo ou problema

- Desafios quanto a graduacdo em Nutricdo EAD

- Como sera o caminho da especializacao?

- Planejamento de Carreira na Nutricao
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FITOTERAPIA COMO COMPLEMENTO DA PRESCRICAO NUTRICIONAL
- Prescricdo Fitoterapica: da salde publica ao consultorio particular

- Uso indiscriminado: como, quando e porque de Termogénicos; Adaptogenos e Diuréticos

FITOTERAPIA E DOENCAS CRONICAS: O QUE DEVEMOS CONSIDERAR
- Reflexo da ansiedade no comportamento alimentar

- Hipometabolismo e 0 ganho de peso

TRATO DIGESTORIO
- Hipo e Hipercloridria: como trabalhar com fitoterapia
- O amargo e o figado

- Aplicacdo de laxantes e o processo de disbiose

BENEFICIOS DE PLANTAS
- Plantas com acao antiinflamataria

- Uso aplicado na obesidade e na sindrome do colon irritado
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ESTETICA ECOMPORTAMENTO ALIMENTAR

- Abusca do corpo perfeito: impactos das redes sociais no comportamento alimentar

PRESCRICAO NUTRICIONAL

- Nutricdo nos Tratamentos Estéticos

- Composicao de gorduras da dieta: impactos na salde e beleza
- Compostos fenolicos e acdo antioxidante na estética

- Fitoterapicos na Celulite e Gordura Localizada

- Tendéncias em: Nutracéuticos, Nutricosméticos e Alimentos Funcionais

NUTRICAO, ESTETICA E VIDA MODERNA
- Nutricao Vegana e Envelhecimento Cutaneo

- Microbiota Intestinal e Desordens Estéticas
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APRENDA A CONQUISTARO MUNDO

- Autodesenvolvimento; Motivacao e Valorizacdo da imagem para empreender na carreira.

GESTAO, TECNOLOGIA E ALTA GASTRONOMIA APLICADAS A NUTRI(;I\O
- Técnicas dietéticas e gastrondmicas para promocao da saude: novos cenarios de atuacao profissional.
- Forno combinado, sous vide, robdtica e sifao: Como usar tecnologia e inovacao na cozinha?

- Assessoria e Consultoria Nutricional para Restaurantes, Escolas e Food Truck.

APRENDER A EMPREENDER NA ERA DAS STARTUPS
- Marketing Pessoal e Digital: Do autoconhecimento a realizacao.
- Effectuation: Empreendedores conectados com o poder da acao.

- Inovacao e Empreendedorismo: Uma experiéncia do Vale do Silicio.




