
18 a 21.abril 
Centro de Convenções Ulysses Guimarães

Brasília | DF

*sujeita a alterações
PROGRAMAÇÃO CIENTÍFICA PRELIMINAR*

REALIZAÇÃO 

www.conbran.com.br



FORMAÇÃO PROFISSIONAL, PESQUISA E MERCADO DE TRABALHO DO NUTRICIONISTA

- Bem-estar de Nutricionistas brasileiros e portugueses

- Os novos papéis do nutricionista e o papel do técnico em nutrição

AS POLÍTICAS PÚBLICAS E AS UNIDADES DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO

- A EBSERH e os trabalhadores das UANs

- O PAT sob o olhar de Bourdieu e sobre a atuação do nutricionista

- PNAE: Qualidade Nutricional e Avaliação de Cardápios

- Compra de alimentos e Planejamento de cardápios para: PNAE, PAA, Restaurantes Populares e Universitários

- Avaliação de desempenho de grandes e pequenos fornecedores: decisão multicritério 

- O Programa Mulheres Mil 

ALIMENTAÇÃO COLETIVA

ECONOMIA E SUSTENTABILIDADE

- Alimentação coletiva e suas co-responsabilidades

- Agroecologia e Circuitos de Comercialização de Alimentos

- Responsabilidade social da Alimentação Coletiva

- Comportamento organizacional e/ou transformações do vínculo do indivíduo com o trabalho

- Construção e Validação de instrumento da avaliação de isenção de glúten

- Construção e Desenvolvimento de instrumento para auditorias de Controle de 

Qualidade em Nutrição Enteral



TECNOLOGIA, GERÊNCIA E GESTÃO DE NEGÓCIOS EM ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO 

- Cultura de segurança dos alimentos: Contextualização e direcionamentos

- Estratégias diagnósticas na cultura de segurança dos alimentos

 - Formação dos manipuladores a partir da cultura de segurança dos alimentos: uma forma de fazer

- Técnica dietética e as habilidades culinárias na produção de refeições: instrumento de promoção da 

saúde.

- A importância da rotulagem dos alimentos nas escolhas alimentares

 - Inovações tecnológicas e Alimentação coletiva

ALIMENTAÇÃO COLETIVA

- Avaliação da Qualidade Nutricional, Sensorial e Cultural de cardápios

- Sustentabilidade: os diversos conceitos e as UANs

- Consumo de Alimentos Seguros, sustentáveis e saudáveis: é possível essa prática?

- Percepção das pessoas sobre produtos alimentícios com alegação de caseiros.



GENÔMICA NUTRICIONAL 

- Epigenética e modulação do câncer

- Principais Polimorfismos associados à obesidade

- Evidências científicas para a Dieta Personalizada

TEMAS CONTEMPORÂNEOS DA NUTRIÇÃO

- Mitos e paradigmas sobre os laticínios

- Óleo de coco: vilão ou mocinho?

- Dietas low carb são eficazes no emagrecimento?

- Probióticos na saúde e na doença

- Microbioma, Microbiota intestinal e disfunções orgânicas em: Insuficiência Cardíaca; Insuficiência Hepática 

e Doença Renal crônica

- Dieta “glúten free” na prática clínica: novas evidências

ATUALIDADES NA NUTRIÇÃO DO IDOSO

- A sarcopenia é inevitável na 3ª idade? Como diagnosticar? 

- Sarcopenia: alterações metabólicas associadas e estratégias nutricionais para o diagnóstico e tratamento

- Assistência nutricional e aconselhamento dietético na 3a idade

-S uplementos nutricionais como estratégia complementar: BCAA, Whey protein, creatina e 

Beta-hidroxi-beta-metillbutirato (HMB).

- Efeito de Nutrientes, bioativos e vitaminas na melhora da Cognição do idoso

NUTRIÇÃO CLÍNICA



NUTRIÇÃO, INFLAMAÇÃO E DOENÇAS DA ATUALIDADE

- Inflamação de baixo grau e Fenótipo "obeso metabolicamente saudável"

- A nutrição pode prevenir e tratar a D. de Alzheimer e Parkinson?

- É possível controlar a Esclerose Lateral Amiotrófica (ELA) pela nutrição?

- Depressão

- Eixo Intestino cérebro, modulação do humor e escolhas alimentares

- Mindfulness e práticas meditativas no tratamento da ansiedade e compulsão alimentar

- Transtornos Alimentares: Sistemas de recompensa cerebral e o “binge eating”

PRESCRIÇÃO DE MICRONUTRIENTES

- Suplementação de micronutrientes na prática clínica: Custo e benefício

- Princípios Bioativos na Saúde e na Doença: Coenzima  Q10; Ácido Lipóico; Ácidos Graxos w-3; Polifenóis

AVALIAÇÃO NUTRICIONAL NA PRÁTICA CLÍNICA BASEADA EM EVIDÊNCIA CIENTÍFICA

- No paciente crítico, na Clínica de Hemodiálise e no Paciente com cirrose descompensada

- Ultrassonografia para Diagnóstico nutricional

- Marcadores Inflamatórios

- Vitamina D como indicador prognóstico

NUTRIÇÃO CLÍNICA



CONSEQUÊNCIAS IMEDIATAS E TARDIAS DA CIRURGIA BARIÁTRICA

- Alterações metabólicas: ocorrem em todas as técnicas?

- Alteração do fluxo de Nutrientes e o Impacto na Liberação do GLP-1

- Alterações clínico nutricionais na gestante após a cirurgia bariátrica

- Impacto da Cirurgia bariátrica na Composição da microbiota

TERAPIA NUTRICIONAL NO PACIENTE ONCOLÓGICO

- Metabolismo das células tumorais e caquexia

- Nutrição especializada e a evolução clínica do câncer

- Glutamina, folato e antioxidantes estão indicados?

- Dietas e Prevenção do câncer existem evidências em:  Dieta Alcalina; Dieta Cetogênica e Dieta 

Antinflamatória

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS EM NUTRIÇÃO CLÍNICA

- Efeitos dos Produtos de Glicação Avançada (AGEs) na saúde celular e estratégias nutricionais para 

controle

DILEMAS EM TERAPIA NUTRICIONAL

- Pancreatite grave: Nutrição enteral ou parenteral?

- Glomerulopatias: nutrição normo, hiper ou hipoprotéica?

- Encefalopatia hepática: Qual melhor estratégia nutricional?

- Autofagia do paciente Crítico. A relevância da T. Nutricional

NUTRIÇÃO CLÍNICA



BASES DO TREINAMENTO FÍSICO DE FORÇA E POTÊNCIA

- Entendendo Planilhas de Treinos

ENDURANCE

- Periodização do Treinamento 

- Dietas LCHF: o que a ciência diz a respeito?

- Hot Topics em Nutrição & Endurance

SUPLEMENTAÇÃO

- Beta-alanina e Creatina: uso e aplicações no esporte

- Periodização da Prescrição de Proteína

- Novos Suplementos Alimentares

- Periodização da Prescrição de Carboidrato

- Suplementos Nutricionais e Dopagem no Esporte

- Fitoterapia aplicada ao Desempenho físico

- Compostos bioativos e Antioxidantes no Esporte

- Atualização em Suplementos Alimentares: BCAA, HMB e Leucina

NUTRIÇÃO EM ESPORTES



NUTRIÇÃO EM ESPORTES
ESTRATÉGIAS NUTRICIONAIS

- Esportes de Força e de Potência

- Recuperação de lesões

- Jejum intermitente: Emagrecimento e Desempenho físico

- Treinamento do Intestino

- Definição Muscular

- Nutrição “Muscle & Fitness”

- Periodização Nutricional na Prática Clínica

- Saúde intestinal dos Atletas

- Tríade da Mulher Atleta

EXAMES

- Interpretação de exames bioquímicos

- Cálculos matemáticos na prática clínica: Emagrecimento e Hipertrofia muscular

- Nutrigenômica e Exames genéticos



ESTRATÉGIAS DE PROMOÇÃO DA ALIMENTAÇÃO ADEQUADA E SAUDÁVEL

- Guia Alimentar e diferentes visões e abordagens à luz da prioridade de proteção e promoção da 

alimentação adequada e saudável

- Ressignificando a comida e os Sistemas Alimentares

- O sistema alimentar que queremos é possível? 

OBESIDADE

- Compreendendo o fenômeno para enfrentamento da pandemia: articulação de medidas de natureza 

ambiental, social e individual

- Epidemia: modelo de determinação

SOBERANIA, SEGURANÇA ALIMENTAR E NUTRICIONAL E O DIREITO HUMANO À ALIMENTAÇÃO 

ADEQUADA NO CONTEXTO POLÍTICO E ECONÔMICO BRASILEIRO

- A alimentação e nutrição no Brasil de hoje: políticas, direitos e desafios

PESQUISA E INFORMAÇÃO EM ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO

- Vigilância Alimentar e Nutricional: avanços e desafios na produção do conhecimento em Alimentação e 

Nutrição em Saúde Coletiva 

SAÚDE COLETIVA



SUS

- Enfrentando o desafio da organização da Atenção Nutricional 

AGENDA INTERNACIONAL: GOVERNANÇA GLOBAL, OPORTUNIDADES E DISPUTAS

DIÁLOGOS DA ALIMENTAÇÃO COM AS CIÊNCIAS SOCIAIS

EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NOS DIFERENTES CAMPOS DE PRÁTICA DO 

NUTRICIONISTA

ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO DE POVOS INDÍGENAS E COMUNIDADES TRADICIONAIS: UM 

DIÁLOGO INTERDISCIPLINAR NA PERSPECTIVA DE SAN

- Saúde e nutrição de populações tradicionais: uma contribuição a partir das experiências na 

Amazônia.

PRÁTICAS ALIMENTARES

SAÚDE COLETIVA



TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
ANÁLISE SENSORIAL APLICADA A SERVIÇOS DE ALIMENTAÇÃO E À TÉCNICA DIETÉTICA

- Aplicação para grupos específicos (crianças e idosos)

-Adequações sensoriais de preparações para idosos 

ATUALIDADES EM ALIMENTOS FUNCIONAIS E PARA FINS ESPECIAIS

- Alimentos isentos de glúten e alternativas para redução de impacto glicêmico 

- Tecnologia de bioprocesso para produção de alimentos funcionais

-  Desenvolvimento e aplicação de produtos funcionais à base de matérias primas regionais.

MICROBIOMA E PROBIÓTICOS

- Efeito da Biomassa de Banana Verde em Leite Fermentado com Lactobacillus casei

- Aspectos tecnológicos e sensoriais de produtos lácteos com efeito probiótico

ASPECTOS REGULATÓRIOS E DE POLÍTICAS PÚBLICAS ATUAIS EM CIÊNCIA E TECNOLOGIA DE ALIMENTOS

- Alimentos ultraprocessados: divergências conceituais entre saúde pública e Ciência e Tecnologia de Alimentos

- Acordos de redução de açúcar, sódio e Ag trans com a Indústria de Alimentos

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS APLICADA À GASTRONOMIA

- Gastronomia para fins especiais e regional: tecnologia de alimentos, nutrição e saúde.

- O preço da praticidade para a saúde: gastronomia, nutrição e indústria de alimentos

- Gastronomia sustentável e saudável

- Excelência, Gastronomia e food design.



FORMAÇÃO DO PROFESSOR EM NUTRIÇÃO

- Capacitação do Professor: o que falta para o desenvolvimento Docente?

- O ensino e a avaliação por habilidades e competências: como fazer na prática;

- Metodologias ativas para o ensino em nutrição: qual o melhor método a ser adotado;

FORMAÇÃO DO NUTRICIONISTA

- Repensando a formação generalista - conseguimos dar conta de tudo?

- Formação acadêmica: quantidade de horas e qualidade de ensino -  do que precisamos?

- Curso EAD: Solução ou problema

- Desafios quanto à graduação em Nutrição EAD

- Como será o caminho da especialização?

- Planejamento de Carreira na Nutrição

FORMAÇÃO PROFISSIONAL



FITOTERAPIA COMO COMPLEMENTO DA PRESCRIÇÃO NUTRICIONAL

- Prescrição Fitoterápica: da saúde pública ao consultório particular 

- Uso indiscriminado: como, quando e porque de Termogênicos; Adaptógenos e Diuréticos

FITOTERAPIA E DOENÇAS CRÔNICAS: O QUE DEVEMOS CONSIDERAR

- Reflexo da ansiedade no comportamento alimentar

- Hipometabolismo e o ganho de peso

TRATO DIGESTÓRIO

- Hipo e Hipercloridria: como trabalhar com fitoterapia

- O amargo e o fígado

- Aplicação de laxantes e o processo de disbiose

BENEFÍCIOS DE PLANTAS

- Plantas com ação antiinflamatória

- Uso aplicado na obesidade e na síndrome do cólon irritado

NUTRIÇÃO EM FITOTERAPIA



NUTRIÇÃO EM  ESTÉTICA

ESTÉTICA E COMPORTAMENTO ALIMENTAR

- A busca do corpo perfeito: impactos das redes sociais no comportamento alimentar

PRESCRIÇÃO NUTRICIONAL 

- Nutrição nos Tratamentos Estéticos

- Composição de gorduras da dieta: impactos na saúde e beleza

- Compostos fenólicos e ação antioxidante na estética

- Fitoterápicos na Celulite e Gordura Localizada

- Tendências em: Nutracêuticos, Nutricosméticos e Alimentos Funcionais

NUTRIÇÃO, ESTÉTICA E VIDA MODERNA

- Nutrição Vegana e Envelhecimento Cutâneo

- Microbiota Intestinal e Desordens Estéticas 



NUTRIÇÃO E EMPREENDEDORISMO

R$1.200,00/m²

APRENDA A CONQUISTAR O MUNDO

- Autodesenvolvimento; Motivação e Valorização da imagem para empreender na carreira.

GESTÃO, TECNOLOGIA E ALTA GASTRONOMIA APLICADAS A NUTRIÇÃO

- Técnicas dietéticas e gastronômicas para promoção da saúde: novos cenários de atuação profissional.

- Forno combinado, sous vide, robótica e sifão: Como usar tecnologia e inovação na cozinha?

- Assessoria e Consultoria Nutricional para Restaurantes, Escolas e Food Truck.

APRENDER A EMPREENDER NA ERA DAS STARTUPS

- Marketing Pessoal e Digital: Do autoconhecimento à realização.

- Effectuation: Empreendedores conectados com o poder da ação.

- Inovação e Empreendedorismo: Uma experiência do Vale do Silício.


